Curso de Evacuacion y emergencias 8 horas
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Objetivos del curso

El objetivo principal de este curso es proporcionar a los participantes los conocimientos basicos necesarios para
comprender como prevenir y afrontar una situacién de emergencia en el entorno laboral, actuando de forma rapida,
segura y organizada. A lo largo del curso, los alumnos conoceran los distintos tipos de emergencias que pueden
producirse, la estructura y funcionamiento de un Plan de Emergencia y Evacuacién, el significado de la sefalizacion de
seguridad, las vias de evacuacion, los puntos de reunion y las funciones de los equipos de emergencia.

Asimismo, el curso pretende desarrollar una actitud preventiva y responsable, capacitando a los trabajadores para
identificar situaciones de riesgo, reaccionar adecuadamente al detectar una emergencia, colaborar con los
responsables de la evacuacion y seguir correctamente los procedimientos establecidos por la organizacion. De este
modo, se contribuye a mejorar la seguridad colectiva, reducir las consecuencias de una posible emergencia y fomentar
una auténtica cultura preventiva dentro de la empresa.



Introduccion

Presentacion del curso Objetivos de aprendizaje Importancia de la
prevencion y la
respuesta ante
emergencias



Modulo 1. Conceptos basicos sobre evacuacion

Yy emergencias

01

1.1. ;:Qué es una emergencia?

03

1.3. Riesgos presentes en el centro de trabajo

05

1.5. Normativa basica sobre evacuacion y
emergencias

1.2. Tipos de emergencias mas habituales

Incendios
Fugas de gas

Fendmenos naturales

02

1.2. Tipos de emergencias mas habituales

04

1.4. Consecuencias de una evacuacion
inadecuada

06

1.6. Organizacion de la emergencia en la
empresa

Explosiones

Emergencias eléctricas

Amenazas externas



Modulo 2. Plan de emergencia y evacuacion

2.1. ;:Oué es un Plan de Emergencia? 2.2. Senalizacion de seguridad
2.3. Vias y salidas de evacuacion 2.4. Puntos de reunion
2.5. Equipos de emergencia y sus 2.6. Medidas preventivas para facilitar una

funciones evacuacion segura



Modulo 3. Actuacion durante una emergencia

O1 02

3.1. COmo actuar al detectar una emergencia 3.2. Procedimiento de evacuacion paso a paso

03 04

3.3. Conductas seguras durante la evacuacion 3.4. Atencion a personas especialmente
vulnerables

05 06

3.5. Qué no debe hacerse durante una 3.6. Comunicacion y coordinacion durante la
evacuacion emergencia



Modulo 4. Finalizacion de la emergencia y
buenas practicas

4.1. Actuacion en el punto de reunion 4.2. Regreso seguro a la activicdad

4.3. Simulacros de evacuacion 4.4. Lecciones aprendidas y mejora
continua

4.5. Recomendaciones finales para actuar 4.6. Resumen del curso

con seguridad



Anhexos

Anhexo A Anhexo B Anexo C

Glosario de términos sobre Principales sefnales de seguridad Actuaciones recomendadas
evacuacion y emergencias y evacuacion segun el tipo de emergencia
Anexo D Anexo E

Recursos web y documentacion de consulta Legislacion basica de referencia



Anexo E. Legislacion basica de referencia

Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997, sobre disposiciones minimas en materia de seializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 393/2007, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion, cuando
resulte de aplicacion.

Codigo Técnico de la Edificacion. Documento Basico Sl: Seguridad en caso de incendio.

Normativa autondmica y procedimientos internos de emergencia y evacuacion
aplicables al centro de trabajo.



